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1 nesp

IlonenebHUK

Ce30H: KpyTIOTOANIHBIH

Bospacr: ot 3 o 7 net

Ne
peuenTypsl

IInmeBble BelliecTBA

IIpuem numu, Macca 0eJIkM | KHUPBI | yIJIeBOAbI | JHepreTnye MuHn.BeniecTBa BHTAMHHDI
HaUMEHOBaHUEe Nnopuum cKas Ca Fe B1 B2 C
0J101a HEHHOCTh
(KkKaT)
3ABTPAK
134 Kamra mmennas 180 7,3 9,6 29,3 232 193,89 0,85 0,12 0,2 0,63
MOJIOYHAs C U3IOMOM
1 ByTtepOpon ¢ maciaom 35/5 2,17 3,95 13,985 111,7 11,9 0,52 0,0305 0,020,026 0
CIMBOYHEIM
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 400 9,47 13,55 52,27 379,61 225,47 1,406 0,1505 0,244 0,63
HAIIMTOK
638,702 | ButaMuHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOIo 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE]]
56 [l Ha KOCTHOM 180 1,39 3,9 6,7 67,8 242,92 0,63 0,046 0,036 14,77
OyJIbOHE
161 Kotnera msicaast 70 12,02 13,04 8,52 1554 28,0 1,6 0,05 0,09 0,67
84 ["apHup nepyoBsIit 120 2,78 5,15 2,46 112,0 72,5 0,4 0 0,10 0,30
34 TomatHbIN COyC 5,0 0,084 0,279 0,52 5,017 9,4 0 0 0 0,115
376 Komnot cyxodpyKThI 180 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X11e0 MIIIeHUYIHBINA 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009




HUTOI'O 600 19,714 | 22,849 65,5 548,32 403,84 4,59 0,141 0,24 16,255
MNOJITHUK
34 CoK HaTypaJIbHBII 190 0,75 0,00 15,21 63,86 35,54 1,11 0,02 0,02 3,01
609 TICYCHLE 60 4.5 5,88 44,64 250,2
HUTOI'O 250 5,25 5,88 59,85 314,06 35,54 1,11
0,02 0,02 3,01
Y KHUH
206 KaprodenbHoe mope 150 4,416 421 32,25 221,31 154,85 0,438 0,3654 0,249 16,685
202 Pr16a oTBapHas B 80 12,02 13,04 8,52 1554 36,97 1,6 0,05 0,09 0,67
CMETaHHOM COYyCe
34 X11e6 MIIeHNIHEIH 40 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009 0
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOIO: 450 19,476 69,65 510,72 224 2,804 0,4584 0,366 17,355
HUTOI'O 3A IEHb: 1800 54 60 261 1800 900 10 0,9 1,0 50




2 eHb

BTOPHUK

Ce30H: KpyTIOTOANIHBIH

Bospacr: ot 3 o 7 net

Ne IIumeskle BemecTsa MunepaibHbIe BHTAMHHBI
peuentyp BellecTBa
bl
IIpuem nuiu, Macca OesIkn JKHPBI | YIJIEBO | JHeprerunye Ca Fe B1 B2 C
HauMeHOBaHMe 0J110/1a NopuMu Abl cKasi
LEHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
190 (84) | Kama «Accoptu» 180 7,129 9,882 38,046 201,856 184,856 0 0,099 0 4,35
ByTep6pox ¢ maciom 25/5/10 4271 11,38 20,66 185,7 232,548 0,9 0,12 0,06 0,61
3 CIIMBOYHBIM U CHIPOM
132 Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 400 11,4 21,262 | 67,686 423,466 437,084 0,936 0,219 0,105 4,96
HAITNUTOK
638,702 | BuramMuHHBIH 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UTOI'O 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE/L
76 Pacconphuk 200 4,15 6,02 23,14 184,61 43,466 0,942 0,097 0,066 9,55
JICHUHTPAJICKUM CO
CMETaHOHU
174 Tedrenu msico- 120 15,17 11,39 21,76 292,48 21,,84 2,39 0,06 0,144 1,96
kpynsusle (EXXUKHN)
20 Canar 13 cBeXHX 50 0,67 2,7 2,51 58,46 15,54 0,7 0,03 0,02 13,2
ITOMMJIOPOB C JIYKOM




376 Kommor u3 cyxodppykros | 180 0.48 0 258 90 49,14 0,01 0 0 0,4
3,4 X11e6 MIIeHHYHbBIN 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
HUTOI'O 600 23,51 21,57 93,11 723,65 142,486 4,772 0,23 0,239 25,11
MNOJIJIHUK
338 sI0JIOKO 70 0,8 5,5 8,182 67,1 17,3 0,2 0,0 0,198 3,57
34 BadIst 30 1,0 5,588 21,8 154,2 1,316 0,161 1,0
391 yan 150 0,36 0 0,072 50,4 17,8 1,49 0,01 0,048 0,48
HUTOIo 250 2,16 11,088 30,054 | 271,7 35,1 2,806 0,171 0,249 5,05
Y/ XKHUH
93 Cy1 MOJIOYHBIH 220 9,8 5,6 27,54 199,884 242 0,63 0,107 0,25 2,13
BEPMHUIIICIICBBIN
34 X11eb nuIeHunYHbIH 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009 0
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 450 12,84 6,07 56,42 333,894 274,18 1,396 0,15 0,277 2,13
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1800 54 60 261 1800 900 10 0,9 1,0 50




3 neHb

CPEJA

Ce30H: KpyTioroJnYHbIN

Bospacr: ot 3 1o 7 net

Ne IInmeBbie BemecTBa
peLenTypsl
IIpuem numu, Macca 0eJIKu JKMPbl | YIJIEBOABI | JHepreTuy4 MuH.BelecTBa BUTAMUHBI
HauMeHOBaHMHe 0.1101a nopuuu eckasi Ca Fe B1 B2 C
HEHHOCTh
(kKan)
3ABTPAK
204 Bepmuniens oTBapHas ¢ 70 7,544 16,7 10,0 1813 18,5
MacJIOM
209 S0 oTBapHoe 40 5,1 4,6 0,5 63 15,8
2 ByTtepbpon ¢ moBumom 40/10 6,326 6,64 10,11 194,35 215,99 1,168 0,17 0,131 0
391 Yait 180
10 Canar u3 3eJIeH0TO 60 3,1 0,2 6,5 40,0 24,0 0,7 0,11 0,05 10
rOpoIIIKa C JIYKOM
pemvyaThiM
HNUTOI'O: 400 22,064 28,14 27,11 478,65 274,29 1,868 0,28 0,181 10
HAIIMTOK
638,702 | ButamuHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UTOIro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ]
140 Cyn ¢ nomaiHen 180 23 2,2 35,05 165,401 101,0236
JIaTon
291 Kaprodenbhas 150 12,13 9,5 25,7 237 98,045 3,8
3ameKaHKa ¢ MICOM
33 Cayilat u3 CBEKJIbI 40 0,82 5,04 5,31 67,48 0,02 1,938 0,3 0,216 12,84
376 Kommot cyxohpyKTs 180 0,48 0 258 90 49,14 0,01 0 0 0,4




34 X11e6 MIIeHNYHbIN 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
HUTOIro 600 18,77 17,21 111,76 667,981 260,7286 2,678 0,343 0,225 17,04
HNOJAHUK

132 Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

609 poraiuk 70 4,126 5,910 53,060 193,669 30,10 7,8 0,84 0,83 0.8
HUTOIro 250 4,126 5,910 62,04 229,579 49,78 7,836 0,84 0,848 0,8
Y KHUH

377 ["omyO11b1 TeHUBBIC 200 6,82 8,.4 23,46 281,89 56,096

34 X7neb NIIeHnYHBIH 50 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,51 0,03 0,02 0

132 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 450 8,95 8,73 46,36 386,5 28,68 0,546 0,03 0,038 56,096
HUTOI'O 3A 1EHb: 1800 54 60 261 1800 900 metr 10 0,9 1,0 50




4 neHb

YETBEPI

Ce30H: KpyTJIOTOJUYHBIA

Bo3spacr: ot 3 o 7 ner
No IInmeBblie BelecTsa
peuenrtyp
bl
IIpuem numm, Macca O0eqIKkM | KUPBI | yriieBo | JHeprerud | MuH.BemecTBa BUTAMUHBI
HAHMeHOBaHue 0,1101a Mopuum AbI ecKas Ca Fe B1 B2 C
LHEHHOCTH
(kKaJ)
3ABTPAK
94 CyIl MOJIOYHBIN € KpYIIOi 190 4,18 6.5 19,54 181 242 0,63 0,04 0,25 1,13
3 ByTtep6pon ¢ maciom 25/5 4.47 11,38 11,66 185,7 298 0,9 0,012 0,09 0,31
CIIMBOYHBIM
397 Kaxkao Ha mosoke 180 4,8 2,75 10,7 44,35 15,44 0,49 0 0,005 5,4
UTOI'O: 400 13,45 | 20,63 41,9 411,05 545,44 2,02 0,052 0,345 6,84
HAIIMTOK
638,702 | ButaMuHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UToro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ
101 Cyn «Xapuo» Ha MSICHOM 180 2,97 4,19 19,3 152,84 98,95 1,23 0,1 0,02 9
OyJIbOHEY
153 2Kapkoe o jomaniHeMy 180 12,79 12,0 20,43 357,84 94,,04 0,97 0,13 0,03 8,17
4 Canar u3 KanmycThl ¢ 40 0,82 5,04 3,31 67,48 0,02 1,938 0,3 0,216 12,84
MOPKOBBIO
376 KoMmoT cyXoppyKThI 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X71e0 NnieHnyHbINA 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
HUTOI'O 600 24,03 | 21,71 | 90,34 786,26 244,03 | 6,088 0,575 0,28 30,41




MOJJHUK

132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
609 IeYeHbLE 70 4,5 5,88 44,64 250,2
UTOIro 250 4,5 5,88 53,62 286,11 19,68 0,036 0 0,018 0
YKHUH
117 JlanmeBuk ¢ TBOPOTOM U 200 12,9 11,3 31,53 135,28 47,52 1 0,1 0,2 0,54
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
34 X1€0 MIIeHNYHBIH 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009 0
132 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 8,98 3591 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 450 1594 | 11,77 | 60,41 269,29 79,7 1,766 0,143 0,227
HUTOI'O 3A 1EHb: 1800 54 60 261 1800 900 10 0,9 1,0 50




5 neHb

I[IATHULIA

Ce30H: KpyTiaoroJnYHbIN

Bospact: ot 3 no 7 ner

No IInmeBbie BemecTBa
penentyp
bl
IMpuem numiu, Macca | Oeak | :xxuMpbl | yrieBoa | JHepretu | MuH.BelecTBa BUTAMUHBI
HauMMeHOBaHue 0J110/1a nopuuu 1 bl qyeckas Ca Fe B1 B2 C
LIEHHOCTh
(kkaJ)
3ABTPAK
98 Kama monounas 180 3,64 7,53 35,38 196,67 153,89 0,88 0,12 0,2 0,63
MIIEHUYHAas
3 ByTtepOpona ¢ ceipom 40/10 6,45 7,27 17,77 162,25 133,28 0,87 0,06 0,361 0,10
393 Yai1 ¢ MOJIOKOM 180 0,7 0,8 8,7 60 31,38 0,25 0 0,03 0,27
HUTOI'O: 400 10,79 | 15,6 61,85 418,92 318,55 2,0 0,18 0,591 1,0
HAIIMTOK
638,702 | ButamMmuHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
uToro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ
62 bopui ¢ kanycroit, Mmsicom 180 3,52 5,98 12,99 127 121,28 1,09 0,05 0,03 6,74

u Kaprodenem co
CMETaHOMI




109 ['opoxoBoe mtope ¢ Msicom 180 23,6 19,2 26,77 371,75 157,98 0,6 0,03 0,04 8,72
34 Coyc ToOMaTHbBIN 10 0,69 2,48 5,09 51 0,034 0,278 0,39
376 KoMmroT cyXohpyKTh 180 0,4 0,01 274 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X1e0 MIIeHNYHBIN 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
HUTOI'O 600 31,25 | 28,14 92,15 757,85 329,994 | 3,918 0,125 0,084 16,25
MNOJIJITHUK
132 Yaii c caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
603 MIPSTHUK 70 1,21 2,41 22,5 119,8 6,82 0,3
HUTOI'o 250 1,21 2,41 31,48 155,71 26,18 0,336 0 0,018 0
Y XKHH
318 Kaprodens oTBapHOi 180 3,32 6,87 32,00 160,22 102,046 1,30 0,412 0,10 19,0
34 Xi1e0 MIIeHNYHBINH 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
24 Cenbib € TyKOM 40 43 6,5 0,91 126 79,9 1,59 0,01 0,05 1
penvaThiM
HUTOI'O: 450 10,66 | 13,84 61,79 420,23 214,126 | 3,656 0,465 0,177 20,0
HUTOI'O 3A IEHb: 1800 54 60 261 1800 900 10 0,9 1,0 50




61eHb

INOHEJAEJIBHUK

Ce30H: KpyTIIOTOANIHBIHA

Bospacrt: ot 3 go 7 ner

No ITuneBble BemecTBa
peuentyp
bl
Mpuem numu, Macca OesIKH KM PbI yriaeBoa | JHeprerud | MuH.BemecTBa BHTAMHHBI
HauMMeHOBaHue 0J101a nopuuu bl ecKas Ca Fe B1 B2 C
HEHHOCTh
(kK1)
3ABTPAK
199 Kama ssaaeBast Mostounast 180 6,78 8,64 18,09 113,77 201,88 0,64 0,13 0,29 1,95
3 ByTtepbpoa ¢ moBuiom 40/10 6,326 6,64 10,11 194,35 215,99 1,168 0,17 0,131 0
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOIO: 400 13,106 15,28 37,18 344,03 437,55 1,844 0,3 0,439 1,95
HAITMUTOK
638,702 | BuramMmuHHbBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UTOIo 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE]]
65 CBEKOJIBHUK CO 180 /10 9,7 8,91 19,74 229,26 83,63 0,19 0,207 0,469 22,1
CMETaHOU
303 Puc orBapHoi 80 3,41 6,33 28,09 183,19 31,,6 0,98 0,006
91 bedcrporanos u3 70 10,73 15,918 11,79 225,82 108,44 2,26 0,04 0,539 0,48




neveHu,( Msica)

73 Coyc cMeTaHHBIN 10 0,45 2,04 2,93 37,05 23,65 0,10 0,01 0,279 3,32
41 Casnat U3 MOPKOBHU 30 0,054 0,05 6,96 31,38 15,64 0,41 0,034 0,040 2,88
376 KoMIoT cyXohpyKThI 180 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X1e0 MIIeHNYIHBINA 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
HUTOI'O 600 27,784 | 33,728 116,81 914,8 314,04 5,89 0,342 0,333 29,18
HNOJIITHUK
244 KHCEITh 150 0,4 0,018 21,47 102,72 29,11 1,13 0,02 0,06 0,36
609 baron HapesHoit 100 0,90 0,80 12,50 64,80 6,50 0,50 0 0 0
UTOo1roO 250 1,3 0,818 33,97 167,52 35,61 1,63 0,02 0,06 0,36
Y KUH
206 IC\E?J;IZOHH OTBapHBIE C 180 9.17 7,004 31,78 174,95 72.97 0,088 0,14
34 X1e0 MIIIeHNIHBINA 50 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,51 0,03 0,02 0
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
53 Hkpa kabaukoBas 40 0,42 2,83 4,63 46,80 5,76
HUTOIO: 450 11,72 10,164 59,31 326,36 101,65 | 0,546 0,118 0,038 5,76
HUTOTI'O 3A JIEHDb: 1800 54 60 261 1800 900 10 0,9 1,0 50




7 neHb

BTOPHUK

Ce30H: KpyTIOroIUuIHbII

Bospacr: ot 3 1o 7 net
Ne IInmeBbie BemecTBa
penenTypsl
IIpuem nuiu, Macca 0eJIKH | ’KHPBI | yIJIeBOA | JHepreTu4 MuH.Belecrsa BHTAMUHBI
HauMMeHOBaHue 0,102 | MOPUUH bl eckasi Ca Fe B1 B2 C
LHEHHOCTh
(kKan)

3ABTPAK

297 Kama rpeuneBas 185 3,8 6,1 26,9 109,0 97 3 0,14 1
MOJIOYHAs

3 BbyTtep6pon ¢ maciom 25/10 4.47 11,38 11,66 185,7 298 0,9 0,012 0,09 0,31

CJIMBOYHBIM

132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 400 8,27 17,48 47,54 330,61 414,68 3,936 0,152 0,108 1,31
HAITUTOK

638,702 | ButaMuHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75

nUTOoro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ]

42 Cyn ¢ KJIenKamu 180 4,478 11,8 22,483 138,153 25,550 1,118 0,111 0,333 12,400

206 KaprodensHoe mope 150 3,416 4,21 32,25 121,31 154,85 0,438 0,102 0,249 15,685

161 Kotnera msacuas 80 10,736 8,5 11,64 173 176,39 0,466




376 KoMmoT cyXoppyKThI 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X1e6 nieHuYHbIH 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
HUTOI'O 610 22,07 24,99 | 113,673 640,563 407,81 3,972 0,258 0,596 28,485
HOJIHUK
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
609 MeYEHbLE 70 4,5 5,88 22,807 250,2
UTOIO 250 4,5 5,88 31,787 286,11 19,68 0,036 0 0,018 0
Y KUH
87 [1110B pyKTOBKIiL 180 5,9 6,11 31,29 221,817 7 0,8 0,06 0,02 0
234 Coyc M?J‘IOHHBII/I 50 11,04 5.2 0,08 169 11 0,62 0 0,09 7,455
CTIAKHI
34 X11e6 nireHnYHbIH 40 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,51 0,03 0,02 0
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 450 19,07 11,64 54,27 495,427 46,68 1,966 0,36 0,148 7,455
NTOI'O 3A 1EHb: 1800 54 60 261 1800 900 10 0,9 1,0 50




& neHn

CPEOA

Ce30H: KpyTIOroIUuIHbII

Bospacr: ot 3 1o 7 net

No IIuineBbie BemecTBa
peuenTypel
IIpuem numu, Macca O0eakM | skuUpPBI | yrieBoabl | JHepreT | MuH.BemecTBa BHTAMHUHBI
HanMMeHOBaHue 0JII01a | MOPIUU yeckast Ca Fe B1 B2 C
HEHHOCTh
(kKan)

3ABTPAK

29 Kama repkynecoast 180 6,66 10,99 22,64 216,14 191,54 0,9 0,11 0,2 0,9
MOJIOYHAS

3 byTtepOpon ¢ mxeMoM 40/10 6,326 6,64 10,11 194,35 42,15 1,168 0,0 0,131 0

132 Yaii ¢ MOJTOKOM 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018
HUTOI'O: 400 12,986 | 17,63 41,73 446,4 253,37 2,104 0,11 0,349 0,9
HAIIMTOK

638,702 | BuramuHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75

UTOro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ]

80 Cyn kapTodenbHbIi C 200 8,18 11,99 24,29 141,5 93,98 0,96 0,11 0,241 8,25
KpyInou

64 OBo1IM TyIIEHBIE C 170 4,284 5.4 30,13 189,32 182,48 1,2 0,1 0,13 9
MSICOM




376 KowMmmot cyxohpyKThI 180 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X71e0 MIIeHUYHBII 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
HUTOIro 600 15,904 | 17,87 101,72 538,92 327,48 4,11 0,255 0,385 17,65
MNOJIJITHUK
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 3591 19,68 0,036 0 0,018 0
9 Bbynouka cno6Has 70 6,79 9,16 41,7 295,75 69,32 0,7 0,07 0,08 0,03
UTOro 250 6,79 9,16 50,68 331,66 89,0 0,736 0,07 0,098 0,03
YXKHUH
117 3anekaHka U3 TBopora ¢ 200 16,1 15.0 3024 331,12 189,0 0,7
pucoM (TIIeHo, MaHKa) !
234 Coyc M?HOHHLIH 30 13 2.9 8,2 62 105 1,714 | 0,305 18,67
CTIAJKHUI
34 X71eb NIIeHUYHBIN 40 2,13 0,33 13,92 68,7 9,27 0,51 0,03 0,02 0
132 Yaii c caxapom 180 0 0 8,98 3591 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOIO: 450 18,23 15,33 53,14 435,73 219,0 2,96 0,335 0,038 18,67
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1800 54 60 261 1800 900 10 0,9 1,0 50




9 neHn

YETBEPT

Ce30H: KpyTiaoroJn4HbIi

Bospacr: ot 3 no 7 ner

No IInmeBble BemecTBa
peuenty
pHl
Ipuem mumm, Macca | OeJdKHM | KHPBI | YIJIEBOABI | JHepreTuyec MuH.BemecTBa BHUTAMUHBI
HAaMMEHOBaHUe NMOpUHUH Kasl HeHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
0Jr0/12a (kkaJ)
3ABTPAK
190 | Kama «Accoptm» 180 7,129 7,47 38,046 201,856 184,856 2,864 0,099 0,0953 4,35
(84)
ByTtep6pon ¢ maciom 25/5/10 4,271 11,38 10,66 185,7 93,242 0,9 0,12 0,06
3 CIIMBOYHEIM ¥ CBIPOM
132 | Yaii c caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOro: 400 11,4 18,85 57,686 423,466 297,778 3,8 0,219 0,1733 4,96
HAIINUTOK
638,702 | BuTaMUHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UToro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ
67 [[ln Ha KOCTHOM 180 1,39 3,9 6,7 98,381 4,292 0,63 0,046 0,036 14,77
OyJpOHE
12 Canat u3 KyKypy3bl € 40 4,88 7,24 18,51 198,34 1,35 0,272 0,199 1,144
JYKOM pemyaThiM




304 | IL;1OB ¢ MSICOM TITHITBI 150 11,95 5,85 26,88 205,15 15,73 0,4 0,04 0,06 3,0
376 | KoMnor cyXo(pyKTsI 180 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X71e0 nIeHnYHbINH 50 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
uToro 600 21,66 17,47 99,39 709,971 72,392 3,252 0,321 0,11 19,314
MHNOJIIHUK
400 | Momoko 180 5,22 4,5 8,64 163,2 216 0,2 0,07 0,28 2,34
02025 | cyxapuk 70 2,28 0,24 6,854 71,4 6 0,03 0,03 0,01 0
UTOro 250 7,5 4,74 15,494 234,6 222 0,23 0,10 0,29 2,34
Y/ KUH
215 | Omier Ha 155 9.72 18,10 30,80 184,063 268,00 1,742 0,10 0,2587 0,636
HATYpaJIbHOM MOJIOKE
609 | banan 75 1,50 0,50 21,0 96,0 0,34 10,00
34 X1e0 MIIeHNYHBIN 40 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,51 0,03 0,02 0
132 | Yaii c caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOTIO: 450 13,35 18,93 74,7 384,673 296,68 2,628 0,13 0,2967 | 10,636
HUTOI'O 3A J1EHb: 1800 54 60 261 1800 900 10 0,9 1,0 50




10 neHb

NATHULA

Ce30H: KpyTiIoroJuYHbII

Bospacrt: ot 3 no 7 ner

Ne IInmeBbie BemecTBa
peuentyp
bl
IMpuem numm, Macca 0eJIKH JKHAPBI yrieBoa | JHepreruy MuHn.BeniecTBa BHTAMHHBI
HAHMEHOBaHue /11012 | MOPIUHN bl eckast Ca Fe B1 B2 C
IEeHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
199 Kama saneBas 180 6,66 6,25 22,64 117,97 191,54 0,9 0,11 0,2 1,13
MOJIOYHAs
3 Bbytepbpon ¢ maciom 25/5 4.47 11,38 11,66 185,7 298 0,9 0,012 0,09 1,31
132 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,7 0,8 8,7 60 31,38 0,25 0 0,03 1,27
HUTOTI'O: 400 11,83 18,43 43,0 363,67 520,92 0,43 0,122 0,32 3,71
HAIIMTOK
638,702 | ButaMUHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UTOoro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE]J]
21 Cy1i TOpoXOBBIH C 180 2,70 3,06 15,036 125,10 15,8 0,133 9,78
TPEHKaMU
50 Bapenuku ¢ kapToden 200 25,34 20,792 56,34 588,81 74,18 2,26 0,33 0,25 12,54
376 Komnot cyxohpyKThl 180 0,4 0,01 27,4 110,0 98,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X1e0 MIICHUYHBINA 40 3,04 0,47 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
UTOIro 600 31,48 33,332 118,676 922,01 201,0 4,21 0,558 0,264 22,72
IMOJJIHHUK




648 KHCEIhb 180 0,4 0,018 21,47 102,72 29,11 1,13 0,02 0,06 0,36
454 [Iupoxok ¢ kanmycToi 70 3,2 2,1 20,9 98,6 47,82 2,874 3,68
HUTOIo 250 3,6 2,118 42,37 201,32 76,93 4,004 0,02 0,06 4,04
YXKXHUH
10 Cyn peIOHBIIH 180 4,07 1,04 12,66 60,34 44,02 0,52 0,04 0,04 3,21
34 SI0JIOKO 70 0,8 4.5 7,664 67,1 17,3 0,2 0,0 0,148 3,57
34 X71eb miIeHnYHbII 40 2,13 0,57 13,92 68,7 9 0,51 0,03 0,02 0
132 Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 3591 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 450 7,0 6,11 43,224 265,71 90,0 1,266 0,07 0,226 6,78
HUTOI'O 3A 1EHb: 1800 54 60 261 1800 900 10 0,9 1,0 50
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